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Med en snygg hemsida och modern
foderhantering visar Jan Karlsson att han
ar en nutidens man, men ater gor han
som en stenaldersmanniska.

Manga av hans funderingar landar i
vad man ska &ta for att ma bra. Han &r
6vertygad just nu om att den sa kallade
stenalderskosten ar den ratta for mannis-
kan. Egentligen ska man kalla den for pa-

leolitisk kost eftersom stenéldern &r inde-

lad i den &ldre stendldern (paleolitikum),
dvs jagar- och samlartiden, samt den
yngre, da manniskan blev jordbrukare och
spannmal introducerades i stor skala.

Jan har hérsammat mycket av vad 1a-
karen Staffan Lindeberg vid Lunds univer-
sitetssjukhus for fram. Han anser att
manniskor mar bast av att ata den kost
man at pa jagar- och samlartiden, att
vara kroppar fortfarande &r programme-
rade for det eftersom tiden som vi varit
jordbrukare och &tit spannmals- och
mejeriprodukter &ar s kort att vi inte hun-
nit anpassa oss genetiskt till den maten.

Jan Karlsson héller med, och framhal-
ler att han tror att det ar viktigt att ata

Lever som han lar
med en pannbiff till frukost

kott med ratt balans mellan fettsyrorna
Omega 6 och Omega 3.

— Det gjorde man pa stendldern efter-
som vilt kott har ett férhallande fettsyror-
na emellan som &r nyttig for manniskan.
Samma kvot, helst mellan 1 och 4, &r det
i kott som fétts upp enbart pa grovfoder.

Enligt Staffan Lindeberg &t manniskor
under armiljonerna frukt, larver, blad, bar
och nétter vid sidan av fisk och kott. Jan
forsoker likna menyn s mycket som maj-
ligt. Till frukost &ter han garna &gg, en
pannbiff och en sallad p& frukt och nét-
ter. En annan dag kan han steka en
strdmming till frukost och tycker inte alls
att det ar konstigt.

- Jag mar sa bra av denna kost och
har dessutom gétt ner tio kilo. Det &r en
erfarenhet som manga delar med mig
som provat pa den paleolitiska maten.

Att kottet fran Grona Gardar dessutom
passar utmarkt in i dieten goér inte saken
samre.

Enligt Staffan Lindeberg har mannis-

kan alltsd inte hunnit anpassa sig till sock-
er, spannmal och matfett. Det skulle forkla-
ra en del av vara folksjukdomar. Han stoder
sina teorier bland annat pa studier av ett
naturfolk p& Nya Guinea som fortfarande
ater likt stenaldersméanniskor. Dar férekom-
mer 6ver huvud taget inte sjukdomar som
hjartinfarkt, stroke, diabetes och hégt blod-
tryck.

JAN KARLSSON

Aktuell som: Lantbrukare som féder upp
kottdjur enbart p& grovfoder.

Alder: Fodd —48.

Familj: Sambo med Cajsa Ottesjo, fyra
barn 12-24 ar.

Senast lasta bok: Den fullandade man-
niskan av Géran Burenhult.

Favoritmaskin: Den midjestyrda teleskop-
lastaren.

Bor: | ett stort trahus pa Bjallansas pa
Bokenas.
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- Stenalderskosten kommer att bli en
ny folkrorelse, séger Jan Karlsson. Det ar
jag helt dvertygad om. Den kommer att
blir mycket stérre &n vegetarianrorelsen.

Han far dessutom fler och fler helt
“troende kunder” som bara ska ha kott
fran Gréna Gardar.

— En kund vi har kunde tidigare bara
ata hjortkott, men vart kott klarade han
ocksa.

Jan framhaller ocksa att riktig mat
maste fa kosta. Om manniskor struntade
i att kdpa lask, chips och annat onddigt
skulle de ha rad att kopa riktig mat anser
han.

Bjallansas har alltid varit ett stélle som
valkomnat manniskor. Nu kommer ménga
studiebesok, och for ett trettiotal ar se-
dan hyste garden ett kollektiv. Nar Jan bil-
dade familj pa& 1980-talet lugnade livet
ner sig en aning, men fortfarande &ar dar
liv och rérelse.

Jan ar uppvuxen pa Bjallansas och har
bott dar i hela sitt liv.

- Jag brukar saga att jag har flyttat fran
ett rum till ett annat i huset.

P& 1970 talet hade han ett tjugotal
suggor och smagrisproduktion och fodde
&ven upp ungtjurar som han képte pa
auktion. Den egna garden &r pd 12-13
hektar och Jan har utvecklat den mycket.
Den har vuxit rejalt sedan slutet av 1980-
talet. D& hade han &tta dikor varav en
fiallko. Nu har han cirka 500 nétboskap
av raserna Aberdeen Angus, Hereford,
Charolais, Limousine och korsningar dare-
mellan. KRAV-godk&nda grisar har han
ocksa fott upp, 500 om aret. Och 25 sug-
gor hade han anda fram till for nagra ar
sedan. Men grisarna har fatt ge plats for
allt fler nétboskap.

— Grisarna &r trevliga som djur, séager
han. Men med min skeptiska installning
till spannmal har jag numera svart att
motivera grisuppfédning.

Garden skaéter han och kompanjonen
Thomas lvarsson, som har hand om kétt-
forsaljningen, tillsammans med tva hel-
tidsanstallda och ett antal sédsongsan-
stallda. S& mycket fritid har Jan forstas
inte men ska han riktigt koppla av da vet
han vad han vill gora.

— Segla, séger han.

— Uppvuxen s& har nagra hundra meter
fran havet har jag alltid seglat. Det &r val-
digt rofyllt och ger tid for eftertanke.
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