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Fiser inte kossorna sonder atmosfiren,

sa bilgar de i sig jordens vatten och
korpar at sig odlingsmark som annars
hade kunnat goda varldens fattiga.
Det ar vad du har kunnat lisa
allt oftare den senaste tiden.
Men dir det verkligen sant?

e of
e



&5 &

in ryggbiff
kommer in perfekt tillagad: grillad pa sa h6g virme
att den omsluts av en pa gransen till svartbrand yta,
men inte lingre dn att proteinet i dess mitt precis
har hunnit stelna. Nér jag later kniven sjunka in
idenblandar sig den ljusroda kottsaften med det
sméltande rosépepparsmoret.

Michael Pollan nojer sig med tva kalla forrit-
ter; han ar inne i en intensiv skrivperiod och vill
inte sega ner sig genom att fylla magen redan pa
lunchen. Om den nya boken avslgjar han inte mer
an att den handlar om »matlagning«. Forstas.

Michael Pollan 4r med all sdkerhet den enda
matskribent som inkluderats i bade Newsweeks
tio-i-topplista 6ver »Ledande tdnkare« och Times
arliga summering av planetens »hundra mest
inflytelserika personer«. Hans genombrottsbok
The Omnivore’s Dilemma har sedan den kom ut for
fem ar sedan salts i langt 6ver en miljon exemplar,
och paverkat hundrafalt fler genom alla de artiklar,
nyhetsinslag och intervjuer andra journalister har
gjort med och om honom eller de teman han fér
fram.

Tillsammans med viannen och kollegan Eric
Schlosser, forfattare till den globala béstséljaren
Snabbmatslandet, ar han tveklost den person som
gjort mest for att popularisera en fraga som tidigare
framst sysselsatte jordbruksforskare och miljo-
debattorer: vad dr det egentligen vi stoppar i oss,
och hur paverkar vara matval planeten vi bor pa?

Genom att metodiskt plocka isér nagra populira
maltider, och spara varenda ravara och ingrediens
till sitt ursprung, visar Michael Pollan verklig-
heten bakom de lyckliga djuren pa matindustrins
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forpackningar. I korthet gar hans budskap ut pa att
dagens hogeffektiva jordbruk har gett oss mycket
mat till ett 1agt butikspris - pa bekostnad av miljon
och matens kvalitet.

Det mest slaende exemplet i savil The Omnivore’s
Dilemma och Snabbmatslandet som den doku-
mentéarfilm - Food Inc. - Eric Schlosser och
Michael Pollan nyligen gjorde tillsammans dr den
amerikanska biffkon. Dessa ursprungligen kring-
strovande och grasidtande varelser halls numera
intrangda i fallor diar de matas med en sérja av
majs, spannmal och olika tillsatser. Allt for att de
ska viixa sa mycket som mojligt pa sa kort tid som
mojligt, pa en plats som &r sa praktisk for ménnis-
kan som mojligt. For att de inte ska bli sjuka av den
diet som ar helt frimmande for deras matsmalt-
ningssystem proppas de dessutom fulla av anti-
biotika och andra likemedel.

Systemet ger hamburgare for 99 cent. Dessutom
bidrar det till ett enormt sloseri med jordens resur-
ser, vallar avfallsproblem, asamkar djuren magsar
och leverskador samt ger simre kott. Att ekvationen
trots allt gar ihop beror enligt Michael Pollan och
hans meningsfrander pa tva saker: att de flesta av
minusposterna saknar prislapp eller hamnar pa
nagon annans konto &n matproducentens, och att
konsumenterna halls omedvetna om de verkliga
forhallandena.

- Nér vi sdger att systemet ar »ohallbart« dr det
inte bara ett ord vi anvinder, sager Michael Pollan
palunchrestaurangen i Berkeley. Det &r en analys.
Den bygger pa att den moderna jordbruksindustrin
dels utarmar jorden, dels dr beroende av billig olja,
som &r en dndlig resurs. Om vi har ratt kommer
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systemet

forr eller senare

att bryta samman. Nar

jag argumenterar for en foréand-

ring handlar det darfor bara delvis om etik, eller
moral... lika mycket handlar det om omtanke om
jordbruket.

For Pollan ar det en viktig poing. Han dr en popu-
lar foreldsare. Pa sistone har en rad universitet och
lantbrukshégskolor som bokat honom kontaktats
av foretradare for jordbruksindustrin som ifraga-
satt valet av talare. Pa California Polytechnic hotade
en stor donator - som visade sig vara dgare till del-
statens storsta biffuppfédningsanléggning - med
indragna bidrag, och fick Pollans tal utbytt mot en
debatt.

Pa University of Wisconsin moéttes han av
tusentals bonder som trummats ihop av lobby-
organisationen Farm Bureau, iklidda grona trojor
med texten »Till jordbrukarnas forsvar«, en travesti
pa hans senaste boktitel Till matens forsvar. Fore-
lasningen fick flyttas till en baseballarena. Vél dar
bad Michael Pollan om en egen troja och forklarade
att han skulle bara den med stolthet; som han ser
det tillhor jordbrukarna de storsta forlorarna i
dagens system. Darefter forlopte eftermiddagen
lyckligt.

- I framtiden kommer man férmodligen att se
tillbaka pa var tid som en kort parentes. Genom
hela historien har kott varit nagot atravart, som
man inte har kunnat unna sig jaimt. I dag dter manga
amerikaner kott tre ganger om dagen. Men billig
mat ir i sjdlva verket vildigt dyr. For att kunna pro-
ducera den - se vad vi dr tvungna att gora!
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Pa restaurangbordet mellan oss ryker min biff
fortfarande inbjudande. Jag tar &nnu en tugga.
Borde den vara min sista?

egetarianer har havdat det i alla tider.

I princip brukar deras argumenta-

tion ga ut pa att ménniskan &r ett

djur bland andra, och att vi inte har

moralisk ratt att utslacka andra djurs
liv for att foda oss sjélva. Samtidigt 4r mannisko-
djuret langt ifran ensamt om att dta kott, och pa det
brukar vegetarianerna svara att vi ir det enda djuret
med de mentala resurserna att vélja. Vilket sam-
tidigt innebér att ménniskan inte lingre ar ett djur
bland andra - ett argument som bland annat kristna
anvander for kottatande.

Det finns fler paradoxer — dagens kossor har till
exempel uppstatt genom artusenden av avel och
samverkan med manniskor, och slutade vi foda
upp dem och dta dem upphorde de férmodligen att
existera, vilket knappast kan vara till deras fordel.
Istéllet for att rakna upp paradoxerna kan man
konstatera att kiirnan kvarstar: vad man éter ar ett
moraliskt val. Alla, kottétare eller inte, drar en grins
nagonstans. I Sverige éter vi inte hundar, muslimer
undviker flisk och néstan overallt ar det tabu att dta
andra méinniskor.

Den nyviackta miljororelsen har dock lyft kott-
diskussionen fran att handla om privat moral till att
vara en Odesfraga for hela planeten. Da blir det mer
komplicerat.

Alla tillgangliga vetenskapliga data visar att
homo sapiens sapiens har levt pa mat fran bade
véxt- och djurriket under de ungefir 200 000 ar vi
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har existerat. Vara forhallandevis stora hjarnor och
sma magar har dessutom alltid kravt energirik kost.
Resultatet &r ett extremt anpassningsbart djur - vi
kan ju dta det mesta - som gjort for att sprida sig
over planeten i sin stindiga jakt pa nya energikéllor
att exploatera.

For knappt 10 000 ar sedan larde sig manniskan
att bruka jorden, och i ungefér samma veva borjade
vi domesticera de djur som attraherades av vara
odlingar. Michael Pollan har formulerat resultatet
som ett slags socialt kontrakt mellan oss och djuren:
vi gav dem mat och husrum och sag till att inga
andra rovdjur kom at dem och deras avkomma, i
gengild utforde de en méngd sysslor at oss fram till
den dag da vi at upp dem.

Tamdjuren blev en integrerad del av jordbruket:
hastar och oxar hjilpte till som dragdjur; grisarna
och hénsen holl rent genom att leva pa avfall och
restprodukter; far och getter rensade upp och jord-
forbattrade de lite kargare markerna sa att de fung-
erade som exempelvis olivlundar; de grasatande
korna omstartade akrar som behovde ligga i trida
och gav ett virde at ytor mindre ldmpliga for odling.
Med sin avforing bidrog de alla dessutom med den
godsel jorden behdver nar man borjar skorda gro-
dorna istéllet for att lata vixtdelarna ligga kvar och
formultna.

Med djuren och mejeriprodukterna som protein-
reserv over vintern kunde ménniskan dessutom
bositta sig pa &nnu mer oldndiga platser. Ju simre
odlingsforhallanden, desto storre beroende av
animalieprotein.

Forst under 1800-talet begrep man vad det var
idjurbajset som gjorde akrarna bordiga. Grund-
amnena fosfor, kalium och kvéve gick att utvinna
aven ur bergarter och fossila brianslen som kol, olja
och naturgas - trots allt handlar det om samma ned-
brutna vixtdelar, om &n nagra miljoner ar dldre och
inte fornybara som resurs. 1900-talets storskaliga
konstgodselproduktion 6kade skordarna, samtidigt
som den berovade var samverkan med djuren en
dimension. Grisarna och honorna, och senare dven
vissa av korna, inledde vandringen fran gardarna
till de avskidrmade skjul dir deras uppgift numera
begransar sig till att vara vid liv.

Kruxet dr att vi manniskor har férokat oss fran
en miljard till ndstan sju miljarder under samma
moderna tid. Bortsett fran i Afrika borjar den
odlingsbara marken ta slut. Dagens enorma, konst-
godslade engrodesodlingar - sa kallade monokultu-
rer — visar sig dessutom ha lakat ut jorden pa ett sétt
som 1900-talsagronomerna inte tinkte sig. Det gor
att skordarna inte 6kar léingre, och att exempelvis
stora delar av den forna Sovjetunionen i princip har
borjat omvandlas till 6ken. Den billiga olja som drev
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pa hela processen ar ocksa pa vig att ta slut, och

som om inte det vore nog visar sig jordbrukomvand-

lingen vara en av bovarna bakom véxthuseffekten.
Samtidigt pekar FN:s berikningar pa att vi

kommer att vara nio miljarder manniskor ar

2050. Vad ska alla dta? Och hur ska vi fa stopp pa

vaxthuseffekten?

e som argumenterar for elimine-

randet av kottindustrin som 16sning

haller sig huvudsakligen till nagra fa

grundfakta. Kdnner du inte igen dem

fran insiandare, debattartiklar och
nyhetstexter har du sékert hort dem pa radio eller
sett dem i nagot inslag pa TV.

Till att bérja med brukar man papeka att jorden
i dag rymmer ungefér fem miljarder hektar jord-
bruksmark. Av denna yta dr ungefir tva tredjedelar
betesmark och resten ar odlingsmark dar ris, spann-
mal, gronsaker och andra grodor som kan étas av
ménniskan odlas. Men &ven dar inkréktar djuren —
en tredjedel anvands till att odla foder.

Bland de djur vi oftast stéller fram pa middags-
bordet - kycklingar, grisar och kor - tar kossorna
overlagset mest landyta i ansprak. Det ar en av orsa-
kerna till att de oftast anvands som skrickexempel.

Samtidigt gar energi till spillo pa sin vig genom
djurkroppen. For att fa fram ett kilo kycklingkott
gar detirunda slangar at tre kilo kycklingfoder. For
grisarna dr forhallandet ungefér 1:5. Och for not-
boskapen: nagonstans mellan 1:8 och 1:13 beroende
pa vem som riknar, vilket gor att man for enkel-
hetens skull brukar anvinda medelvardet 1:10.

Darifran harstammar veganernas favoritpasta-
ende: »Samma mat som gar at till att féda upp en
enda ko, skulle kunna foda tio ganger sa manga
maénniskor.«

Pa senare tid har man ocksa borjat uppmark-
samma hur mycket vatten det gar at till att produ-
cera olika livsmedel. Aterigen 4r kossan vérst i
klassen: enligt David Pimentel, professor i ekologi
vid Cornelluniversitetet i USA, gar det at 100 000
liter vatten for att producera ett kilo notkott.

For att fa ett hum om hur uppseendevickande
den siffran dr behover man bara googla ordkombi-
nationen »Pimentel« och »100 000« - resultatet blir
2850 000 traffar, &ven om nagra procent avdem ror
helt andra saker.

Sist men inte minst: 2006 fastslog FN-rapporten
Livestock’s Long Shadow att kottindustrins andel
av vaxthusgaserna var langt storre 4n man dittills
trott. Enligt forfattarna ér den 18 procent — mer
an transportsektorns andel, som med bilar, lang-
tradare, batar och allt annat kommer upp i 14 pro-
cent. Rapporten blev enormt uppmarksammad, om
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inte annat for att FN:s Food and Agriculture Orga-
nization redan i sitt pressutskick retoriskt fragade
vilket som var vérst: »F6da upp kor eller kora bil?«
Att svaret blev korna berodde framfor allt pa att de
tillskrivits skovlandet av Brasiliens regnskogar, och
for att deras fisar och rapar innehaller metan - »en
25 ganger starkare vaxthusgas dn koldioxid«.

Infor sdidana uppgifter dr det inte svart att
komma fram till samma slutsats som den kinde
brittiske forfattaren och miljoaktivisten George
Monbiot:

»Som kottéitare har jag lange funnit det bekvamt
att avfarda veganismen som ett svar pa djurplageri
eller som en trenddiet. Stilld infor dessa fakta fram-
star den dock tydligt som det enda etiska svaret pa
varldens uppenbarligen mest brinnande sociala
fraga.«

lla mina mor- och farforaldrar vaxte

upp pa bondgardar. En generation

senare var bara min farbror bonde.

Nar jag var liten brukade vi tillbringa

somrarna pa hans gard i Nordingra
négra mil séder om Ornskoldsvik.

Min faster och farbror hade 27 mj6lkkor. Min
storebror lirde sig namnet pa allihop. Nar han fick
sin forsta Kodak Instamatic fotograferade han dem
en och en och satte upp bildernai ett album. Sjélv
hade jag bara koll pa de ovanligaste bland dem, de
som min farbror av ndgon marklig anledning dopt
till mansnamn. Dels Martin - en ovanligt statlig,
rodbrun laglandsko som gav mest mjolk av alla, och
dels Bernt - en galen, svartvit hglandsko med ett
horn som pekade
uppat och ett horn

dem mellan 6ronen, dar hornen skulle viaxa fram.
Det var det basta de visste.

Slaktaren bodde nedanfor de sluttande »lagg-
derna«, pa andra sidan végen. Ibland stod dérren
pa glint nér vi ungar gick forbi. Att snegla in kindes
spannande och férbjudet. Nagra av de hdngande
djurkropparna hade min bror och jag klappat och
fotograferat medan de fortfarande levde.

Pa dagens veganer later det ofta som om den
australiensiske djurrattsfilosofen Peter Singer
uppfann djuretiken. Sa ar det forstas inte. I saval
urgamla indiska skrifter som i de antika mosaiska
lagarna och Koranen pabjuds att man behandlar
sina tamdjur vil, men fran motsatt utgdngspunkt:
om vi nu delar tillvaro med djuren, och dessutom
tar deras liv till slut, da fortjédnar de var respekt
medan de dnnu ar i livet.

For nagra ar sedan tréttnade min faster och far-
bror: Inger fick problem med axlarna, och Lasse
satsade pa skogen och borjade arbeta som snickare.
En bidragande faktor var det stdndigt sjunkande
mjolkpriset som tvingade dem att halla fler och fler
mjolkkor for att fa det att ga runt. Istallet blev deras
ladugard &nnu en av alla outnyttjade byggnader pa
den svenska landsbygden. Aven angarna kommer
snart att forfalla och tas 6ver av naturen igen, for
dar gar ju inte att odla mycket annat an vall — det vi
stadsbor kallar for gris, men som for bonderna och
korna ar en blandning av uppemot tjugo smaskiga
gris-, klover- och ortsorter.

Mina slaktingars 6de syns i den svenska klimat-
statistiken. Nar Sik, The Swedish Institute for Food
and Biotechnology, utredde det svenska jordbrukets

som pekade nedat.
Bernt brydde
sig inte ens om
elstangsel. Ibland
fick hon for sig att
hon ville ut, och
buffade ner nagon
av stolparna. Da fick
vi alla - vuxna som
barn - lufsa runt
nejden for att samla
in »kossera« igen.

»SKULLE JAG LEVERERA EN ENDA
BIFF AV DEN SORT DU HITTAR
ISNABBKOPET TILL EN STJARN-
KROGARE, SKULLE JAG FA SLA
IGEN IMORGON.«

Och sa fanns for-
stas »lill-ockarnac,
tjurkalvarna som inte kunde vixa upp till mjolkkor
och som dérfor togs at sidan for att viixa upp till mat.
Ho6ll man fram handen slurpade de begérligt i sig
fingrarna med sina striva, starka tungor, men dar
fanns ju ingen mjolk att fa, vilket gjorde att de bara
s0g annu hardare. Da kunde man passa pa att klia
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utslapp av vixthusgaser kom forskarna fram till att
de faktiskt krympte med 14 procent mellan aren
1990 och 2005. Den framsta anledningen: minskad
produktion av kott och mejeriprodukter.

Under samma tid 6kade svenskarnas kottkon-
sumtion med drygt femtio procent - fran 460 000
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till 706 000 ton. Med andra ord 6kade #anda utslép-
pen fran den svenska konsumtionen av animaliska
livsmedel kraftigt.

I Naturvardsverkets rapport Den svenska kon-

— Det ar ju mest grasslands, séger Christel Ceder-
berg om de tva tredjedelarna. Dar rdknar man till
exempel in hela Mongoliet, den amerikanska pra-
rien, Nya Zeeland...

sumtionens globala miljopaverkan pekas en av — Nya Zeeland? avbryter jag.

bovarna ut mer specifikt: importen av runt 6400 ton - Ja, for dér gar ju kor och far, sdger Cederberg.
Man skulle hur
som helst inte

1) kunna odla sar-
»NARJORDBRUKSMINISTERN shalt Egel e
N markerna.
VRAKTE UR SIG ATT SVERIGE Sl

SKULLE BLLI EUROPAS MATMECKA
BLEV JAG SKITFORBANNAD.

VAD MENAR HAN?«

man kunna odla?
Haller man sig
till Sverige: »Lite
mer spannmal,
sockerbetor, raps
och annat, gissar
Cederberg. Ingen
har riknat. Men

brasilianskt n6tkott. Samma misstéankt regnskogs-
paverkande kott som i Livestock’s Long Shadow
ledde FAO till pastaendet att kor var vérre &n bilar.

All denna statistik och alla dessa rapporter
rymmer dock i princip inget stod for veganernas
grundpastaende: att manskligheten skulle produ-
cera mer mat om vi slutade féda upp djur.

Ta mina sléktingars marker. Istillet for att pro-
ducera mat at tio ganger sa manga manniskor, pro-
ducerar de numera ingen mat alls. Férklaringen ar
enkel: av klimatmassiga och geografiska orsaker ar
i princip hela Sverige en utmaérkt plats for odlandet
av vall. Rotfrukter gar ocksa bra, och langre soderut
ilandet vissa spannmalstyper, betor och gronsaker.

Men ménniskor kan inte dta vall. Vara magar
kan inte smélta sa grova vaxtfibrer, det maste
grasdtande djur gora at oss. Som sagt: ju simre
odlingsforhallanden, desto storre beroende av
animalieprotein.

Den relevanta fragan dr darfor vilken typ av jord-
bruksmark som doljer sig bakom FN-statistiken
som sager att tva tredjedelar gar at till att foda upp
djur, och om den istéllet lampar sig for exempelvis
ris- eller salladsodling.

Sikforskaren Christel Cederberg dr landets fram-
sta expert pa den sortens fragor. Som agronom och
livsmedelsforskare borjade hon med sa kallade livs-
cykelanalyser av mat redan i mitten av 1990-talet,
langt innan &mnet nadde forstasidorna. Hon dr inte
bara medforfattare till imponerande manga av de
relevanta rapporterna, utan dessutom en engagerad
debattor som ofta propagerat for att vi i viastvarlden
maste byta livsstil.
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rent generellt

utgar forskarna
ifran att den bordiga mark dér det ar rationellt att
odla grodor i princip dr den vi anviander i dag.

Relevant i sammanhanget ar att omvandlandet
av grismark till spannmalsodling — det mesta gar
trots allt om man bara bestimmer sig, i den saudi-
arabiska 6knen finns numera hypermoderna jitte-
jordbruk - forutsétter stora insatser av fossila
brinslen. Dels for brukandet av jorden, men ocksa i
form av godning - ska djuren bort aterstar ju enbart
konstgodsel.

- Sverige har nistan en halv miljon hektar perma-
nenta betesmarker, sa kallade naturbetesmarker,
konstaterar Christel Cederberg. Det innebéir att
den ar blandad med skog, och far stod for biologisk
mangfald. Den betas lagom, konstgddslas inte...

Hon behover inte sdga mer for att budskapet ska
ga fram: att borja ultraprocessa den skulle skapa nya
problem.

Men vattnet da? De 100 000 literna?

Christel Cederberg siger att fragan uppmérksam-
mats alltmer bland livsmedelsforskare pa sistone,
men erkidnner att hon har svart att inse varfér den
ar sa viktig. Vattnet forsvinner trots allt inte. Det
korna far i sig aker ut igen: en del som vattenanga,
det mesta i form av urin eller komockor. Sedan ater-
viander det till kretsloppet.

I omraden med vattenbrist, som i delar av USA
och Afrika, eller i arabvarlden, dr det en annan sak.
Dir konkurrerar djuren med andra anvandnings-
omraden. Men i Sverige och pa de flesta andra
platser dar man féder upp notboskap ar fragan helt
enkeltirrelevant.

- Svenska betesmarker bevattnas inte ens, sdger
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hon. Det beh6vs inte. Om det dnda regnar spelar det
juingen roll om en ko dter upp gréset eller inte.

— Men varfoér anvander da s manga det argumen-
tet? undrar jag.

- Jagvet inte, siger Christel Cederberg. Det ar
skitdumt. Ibland forstar jag inte vad folk haller pa
med.

Samtidigt papekar hon att var kunskap hela
tiden fordndras. Pa sistone har kéttuppfodare till
exempel papekat att ekvationen for notkreaturens
klimatpaverkan enbart riknar negativa effekter,
nér faktum ar att naturbetesmarker binder kol. Dar
spannmalsodling urlakar jorden bidrar traditionell
djuruppfodning till att lagret av néringsrik, det vill
séga kolrik, humus tviirtom okar. Till skillnad fran de
flesta odlingsgrodorna ar grasvaxter dessutom fler-
ariga, vilket gor att upp emot nittio procent av deras
viaxtmassa finns i rotsystem som aldrig dts upp.

- Gris binder koldioxid, men hur mycket vet vi
inte. Skulle 6kad griasodling leda till 6kad kolbind-
ning? Den fragan dar omdebatterad.

Sorterar man bort alla komplikationer och stick-
spar menar Christel Cederberg att grundproblemet
hur som helst kvarstar: vi svenskar ater onodigt
mycket kott. Att 6kningen kommer fran importerat
kott innebar dessutom att vi har dalig koll pa pro-
duktionsforhallandena, och dess miljopaverkan.

Men att dérifran lansera forenklade losningar gor
inte saken béttre:

= Det &r att lura folk, séger hon.

en brittiske forfattaren och miljo-
debattoren Simon Fairlie dr redaktor
for tidningen The Land och leder
lantbruksorganisationen Chapter 7.
Han har ocksa arbetat som upp-
fodare av kor, grisar och héstar. Fairlie har dgnat de
senaste fem aren at att sétta sigin i och granska den
moderna kritiken mot kottuppfédningen.
I september i fjol ssmmanfattade han sisyfos-
arbetet i Meat, a Benign Extravagance. Dar gar
han igenom alla de komplicerande faktorer och
motséigelsefulla uppgifter som sa manga andra har
ignorerat.
Till att borja med ger han kottkritikerna ratt
pa ett antal punkter, framfor allt vad det géller de
olje- och resursslukande uppfoédningsmetoder
Michael Pollan och Eric Schlosser har beskrivit. Att
foda upp djur pa naring som lika garna kunnat féda
manniskor, i en varld dar 800 miljoner svélter, ar
»perverst«. Sedan visar han att ovanan begréansas
till nagra av de rikaste delarna av véirlden, och ar ett
relativt nytt pafund. Lyckligtvis har den inte heller
orsakat nagon svilt — den globala mattillgangen har
varit tillricklig: alla moderna svaltkatastrofer har
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faktiskt haft ekonomiska eller politiska orsaker.

Bortser man fran visst odlande av majs, spann-
mal och sojabonor till industriuppfott notboskap,
ater tamdjuren vad de alltid har &tit: sadant som vi
maéanniskor inte kan dta. Det géller &ven majoriteten
av det foder man brukar tillskriva den sista tredje-
delen effektiv odlingsmark. Fairlie forklarar varfor:
djuren ater restprodukter. Det handlar om 6ver-
bliven sockerbetsmassa, skal fran potatisindustrin,
restmjol fran tillverkandet av vegetabiliska oljor, de
delar av det skordade siddesaxet som ménniskan inte
kan smilta. Djuren stédar alltsa fortfarande upp
efter oss, men i en helt annan, ofta industriell, skala.
Att sdga att den sortens foder inkraktar pa méannis-
kans odlingsmojligheter ar helt enkelt ett felténk.

Av den anledningen avfirdar Fairlie de popu-
lara omrikningstabellerna — som att det gar at tio
kilo foder for att producera ett kilo notkott — som
tankeexperiment utan vidare praktisk betydelse.
Han visar ocksa hur de avslgjar ett snévt I-lands-
perspektiv genom att bara tillskriva djuren varde
som »rent kott«. I tredje virlden ar djuren fort-
farande sa mycket mer: notboskap ger vardefulla
hudar, av deras bajs kan man godsla, elda och bygga
hus, deras kroppar kan virma upp bostaden, och sa
vidare.

David Pimentel, professorn bakom uppgiften att
varje kilo notkott forbrukar 100 000 liter vatten, blir
fullstandigt lustmdrdad. Den 2850 000-fallt cite-
rade siffran visar sig bygga pa en helt stollig berak-
ning som omfattar exakt varenda droppe vatska
som faller pa de filt en ko betridder under sin livstid.
»Att ens foresla att den siffran avspeglar kttpro-
duktionens inverkan pa virldens vattenreserver ar
absurt, skriver Fairlie.

Istéllet f6r 100 000 liter kommer han fram till
siffran 20 000 liter — fér spannmalsuppfodda kor i
Kalifornien. Och som ett eko av Christel Cederberg:
»Utan tvekan konsumerar kor uppfédda pa foder
odlat pa konstbevattnad mark i 6kenliknande kli-
mat stora mangder viardefullt vatten; men de utgor
bara en brakdel av jordens nétboskap, och hur som
helst dts de flesta av dem av nordamerikaner, som
konsumerar enorma méngder av néistan allting. [...]
Trots det citeras dessa siffror regelmassigt av forsta-
sigpaare utan nagon som helst hansyn till om de &r
meningsfulla eller korrekta.«

Lika skoningslos ar han mot FAO-forskarna
bakom Livestock’s Long Shadow.

Till att borja med visar han hur tveksamt det ar
att ge kottindustrin hela skulden for avverkandet av
Amazonas. De bakomliggande orsakerna ar oftast
en kombination av landspekulation, exploatering av
vardefullt timmer och politiska férandringar som
har 6kat den globala efterfragan pa sojaprotein:



till exempel da EU forbjod slaktavfall som grismat
och snabbt beh6vde en erséttning, eller da USA:s
biobrinslesubventioner styrde om majsoverskottet
fran djurmat till etanolproduktion.

Att placera kor pa den nyavverkade marken ar ett
effektivt sitt att forbereda den for annan odling, och
efter tre, fyra ar brukar sojaodlarna ta 6ver. Soja ir
isin tur ovanligt lamplig som férstagroda pa nybru-
ten mark, och bortsett fran allt nyttjas oljan i sojan
dven av manniskan i form av vegetabilisk olja eller i
tillverkningen av biodiesel. Djuren, och veganerna,
dter upp mjolet.

FAO-beridkningen - att sex av de 18 procenten
vaxthusutslapp som tillskrivs djurindustrin harror
fran skogsavverkningen — bygger dessutom pa att
skovlingen av Amazonas fortsitter i oavbruten takt.
Det gor den inte. Det har i princip upphort.

Sedan ger sig Simon Fairlie pA metanet, som
ligger bakom nésta tredjedel i FAO:s fantastiskt
hoga siffra. Till att borja med konstaterar han att all
vaxtlighet avger metan nagon gang under sin livs-
cykel. Bryts graset ner av bakterier i marken riaknas
metanutsldppet inte, men bryts det ner av bakterier
i kossans mage riknas det som »méanniskoskapat«.
Pa samma sitt papekar han det ironiska i att prut-
tarna fran USA:s 110 miljoner notboskap riknas
som onaturliga, nér de ur ett historiskt perspektiv
har ersatt de lika metanpruttande 60 miljoner buft-
lar och 100 miljoner hjortar som uppskattningsvis

idighre levde pa prérien.
on Fairlie kommer fram till att det bara finns
1mlig slutsats:
»Den @kerdrivna fokuseringen pa de pastadda
fyrae procenten viaxthusgaser

genererade av boskap, och den lognaktiga retoriken
om att kor skulle orsaka mer av uppvarmningen én
bilar, ar misstankt lik ett forsok att flytta upp skul-
den fran underjorden; fran fossila bréinslen till den
naturliga biosfiren, fran stad till landsbygd och fran
rika nationer till fattiga.«

Veganer gor ofta ansprak pa att ha ett holistiskt
perspektiv som ser till planetens basta. Simon
Fairlie visar att mycket av dagens kottkritik tvartom
ar teknokratisk: den haller sig till teorier istallet for
verkliga forhallanden, ser varje faktor som en isole-
rad enhet utan att bry sig om dess plats i ett vidare
perspektiv.

Efter att ha last Simon Fairlies bok atervinde
George Monbiot i vintras till kottfragan. Under
rubriken »Jag hade fel om veganismen« skrev han i
The Guardian:

»Den hir texten blir inte l14tt att skriva. Jag ar pa
vig att hamra ner 1200 ord till stod for en bok som
borjar med att attackera mig, och som ofta aterkom-
mer till temat. Men den har 6vertygat mig om att
jag hade fel. Mer exakt har den 6ppnat mina 6gon
for ett antal fascinerande komplikationer i vad jag
betraktade som en enkel fraga.«

arfor har da alla dessa pastaenden
haft sa latt for att spridas? Vad gor att
sd manga har tagit dem till sig?
Precis som alla andra effektiva
myter utgar de fran en kiirna av san-
ning. Savil veganer som flertalet livsmedelsfors-
kare och matdebattorer ar 6verens om att dagens
oljeintensiva jordbruk rimligtvis inte
ar hallbart ilangden, och att det
kravs nagon form av nytén-
kande om dnnu fler ska
dela pa jordens resur-
ser iframtiden.
Likasa att den
mest industri-
aliserade
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djurproduktionen dr en atervandsgriand: djuren far
illa, avforing som tidigare var godsel har forvandlats
till en miljobelastning, och sa vidare.

Nar diskussionen sedan spinner vidare lanar
mer luddiga argument kraft fran den harda kirnan.
Och manga avdem som hade kunnat sdga emot, till
exempel foretradare
for livsmedelsin-

det nagot morkare, helt strukturlosa och narmast
blanka kottet fran en ungtjur. Det senare ser ut som
de biffar man finner i de flesta kottdiskarna. Hakan
Fallman forklarar varfor den kottbiten ar seg och
smaklos, och att den forsta — kulinariskt helt 6ver-
ldgsna — nastan bara gar att finna i vilsorterade,

dustrin, saknar tro-
virdighet eftersom
de ses som med-
skapare av sjélva
grundproblemet.
Fragar man styck-
mastare Hakan
Fillman ar svaret

»VAD HAR BONDEN FOR INCITA-
MENT ATT PRODUCERA ETT
MORT OCH SMAKRIKT KOTT?
HAN FAR LIKA BRA BETALT FOR

enklare:
gt ETT SEGT OCH SMAKLOST.«
kott.

Fallmans kott ar
ett av alla charku-
teriféretag i slakthusomradet i Johanneshov i de
sodra delarna av Stockholm. Hakan Fallmans far var
kotthandlare hir, likasa hans svirfar och hans sva-
ger. Sjalv borjade han arbeta som kéttpackarlarling
1972, innan han avancerade till ackordstyckare och
sa smaningom blev #dgare av sitt eget charkforetag.
Idag levererar han kott till nagra av Sveriges mest
krasna konsumenter: ett antal av landets framsta
krogare, nagra petiga saluhallscharkuterister och
Hans Majestit Konungen.

Innanfor de tunga plastférhangena i entrén till
Fillmans kott vintar vakuumforpackade kottbitar
pa att levereras i sina plastbackar. I de kalla, hel-
kaklade rummen léngre in héinger hela djurkrop-
par pa morning fran krokstéllningar och styckare
ivita rockar sagar igenom muskler och ben med
skarpslipade skarmaskiner. Pa Hakan Fallmans
kontor en trappa upp pryds viggen av utmarkelser:
tva diplom fran Gastronomiska akademien, San-
dahl Foundations Pour Le Merite Gastronomique,
hovleverantorsbrevet samt utmirkelsen Arets mal-
tidslitteratur 2009 i kategorin Speciallitteratur for
boken Kétt — vdlja, hantera, tillaga.

Boken ar sa langt ifran dagens glansiga kiandis-
kokbocker man kan komma. Omslaget pryds av det
rodvita monstret fran en kokshandduk och nir man
slar upp den méts man av tecknade stycknings-
scheman, bilder pa upphéngda djurkroppar och
kliniska fotografier pa olika sorters kott. En peda-
gogisk bild visar den vinrdda biffen fran ett stres-
sat djur bredvid en biff fran ett djur som matt bra.
Pa en annan syns det kraftigt marmorerade, djupt
roda kottet fran en ko som fott nagra kalvar bredvid
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manuella kottdiskar.

Hakan Fallman séger att han skrev boken som
en reaktion mot den 6kande okunskapen. Under
sina ar i branschen har han sett hur de tusentals
hantverksskickliga lokalslaktarna rationaliserats
bort for att ersittas av dagens 15 jatteslakterier, och
hur de familjedrivna jordbruken blivit allt farre till
forman for storre och effektivare uppfédare. Sam-
tidigt har konkurrensen fran utlandet okat och de
stora matvarukedjorna gatt mot allt storre, centrala
inkop. Resultatet enligt Hakan Fiallman: snabbare,
mer kostnadseffektiv produktion, pa bekostnad av
kvalitet och hantverkskunnande. Och kunder som
heltlamnats i sticket.

- Skulle jag leverera en enda biff av den sort du
hittar i snabbkopet till en stjarnkrégare, da skulle
jagfaslaigen i morgon.

Hakan Fallman ater kott varenda dag och hans
livs passion &r »bra biffar«. Man kan utan 6verdrift
utndmna honom till veganernas motsats. Trots
det delar han i princip deras uppfattning om hur
djur bor behandlas nér de arilivet, och ar lika
glodande som dem i sin kritik mot den moderna
kottindustrin.

- Allt handlar om ekonomi, sdger han. Allt hand-
lar om volym. Om uppfodaren tjinar mest pa en
ungtjur som éter kraftfoder, da levererar han det.
Men prisséttningen ar ju fel. Premierades kvalitet
framfor kvantitet skulle uppfédarna dndra sig.

Den som vill fa det Hakan Fillman talar om
svart pa vitt kan griva ner sig i Christel Cederbergs
Sikrapporter. Bland tabellerna som forklarar hur
hon och hennes kollegor riknat ut jordbrukets



klimatpaverkan finns nagra stycken som berattar
vad svenska kottkor glufsar i sig. De 143 800 notdjur
som producerades 1990 at sammanlagt 53 000 ton
»koncentrat«. De 135900 notdjur som producerades
2005 matades med 130 000 ton av samma vara,
nastan tre ganger sa mycket per djur.

Allt for att de ska véixa sa snabbt att de i vissa
fall 4r slaktfiardiga redan efter 14 manader, och
inte efter tva ar som min fasters och farbrors gris-
atande »lill-ockar«. Rorelsen mot de amerikanska
kottuppfodningsfabrikerna gar inte ver en natt.
Den sker gradvis.

Hakan Féllman forklarar varfor det ar extra dumt
ur ett rent biffalskarperspektiv: kor som f6ds upp
pa kraftfoder bildar framst fett av typen omega 6.
Grisatande kor bildar framst fett av typen omega 3,
den mest nyttiga sorten — den som aterfinns i fet fisk
och ivissa vegetabiliska oljor. Det gor att deras kott
smakar annorlunda och far en annan marmorering.

For att finna kott av ratt kvalitet till sina kunder
har Hakan Féallman 6vergivit den konventionella
kottindustrin, och istéllet vént sig till alternativa
uppfddare i Sverige och utomlands. Kottaktivisten
har blivit miljoaktivist.

De flesta av livsmedelsindustrins forsok att
marknadsfora svenskt kott med specialmarkningar
och reklamkampanjer betraktar han som rena dim-
ridaer. Begreppet »svenskt kott« pa en forpackning
sdger ingenting, forutom att kottet formodligen
inte har fatt hinga tillrackligt 1ange mellan slakt
och styckning. »Narproducerat« dr ocksa ett helt
urvattnat begrepp nér svenska djur for det mesta far
aka lastbil i flera timmar innan de kommer till nagot

om det ar en ko, kviga, tjur eller stut.

— Med viner ar det sa noggrant, sdger Hakan
Féllman. Dar far man veta exakt vilken druvsort det
handlar om, var den ér odlad, vilken argang vinet ar
fran. Men kott — det behandlar man som en skruv
och en mutter!

Med en sadan markning menar han att det skulle
vara enklare att ta bittre betalt for kvalitetskott,
vilket skulle leda till battre forutséttningar att
stélla om produktionen och, som han uttrycker det,
»backa tillbaka till framtiden.

— Nar jordbruksministern, den dar Eskil
Erlandsson, vrikte ur sig att Sverige skulle bli
Europas matmecka blev jag skitforbannad. Vad
menar han? Men sa tankte jag pa det dar. Tank
inda vad néara sanningen han var. Tank vilka
forutsiattningar vi har, Sverige r ju i princip en
vildmark. Vi har fantastiskt bete, fantastiska djur,
bra uppfédare. Det dr ju perfekt. Vi skulle kunna
bli Europas kéttmecka. Och i Europa betalar man
for kottet, dar finns det manga som kan bedéma
kvalitet. Vi behover bara ténka till. Om bara poli-
tikerna och alla de hér stora forbunden som styr
branschen dndrade sig...

— Men du har ju precis beskrivit hur alla de déar
krafterna jobbar i motsatt riktning, inviander jag.
Vem skulle fa dem att dndra sig? Bonderna?

- Jag tycker sa synd om dem, siager Hakan
Féllman. De behover hjilp. Ga ihop for bovelen!
Det dr som ett gerillakrig. Kunde Castro ta Kuba
med tjugo man... nej, visst var de bara tolv dar uppe
ibergen vid nagot tillfalle? Kunde de lyckas, da ska
vil fan inte det héir vara omojligt.

»JAG TYCKER SA SYND OM DEM.
DE BEHOVER HJALP. GA THOP

Hakan Fallman

FOR BOVELEN!DET AR SOMETT  endeboriar

GERILLAKRIG. KUNDE CASTRO s iy

TA KUBA MED TJUGO MAN...« AT
finns en given
rekryt i Bokenés.

av de fa slakterierna - vilket enligt Fallman leder till
okad stress och samre biffar.

Istillet efterlyser han en kottméarkning som verk-
ligen hjalper konsumenten. Som inte bara séger var
djuret levde och var det &r slaktat, utan ocksa vad
det at under sin livstid och hur ldnge det levde. Och

72

Jan Karlsson
befinner sig redan i bergen, och det toviga, kvadra-
tiska Rasputinskigg han har hingande ner fran
hakan hade vickt avundsjuka hos vilken revolutio-
nér som helst.

Pa 500 hektar dker- och d&ngsmark mellan de
bohuslédnska granitkullarna héller han néstan 700
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angus- och hereforddjur. Dessutom har han 6vertalat
25 andra uppfodare i Véstsverige att enbart foda upp
sin notboskap pa gris och orter, och séljer 4ven deras
kott genom sitt familjeféretag Grona gardar.

Inneidet vedeldade koket i det hus dir han sjalv
foddes for 62 ar sedan beréttar han om sin véig
fran traditionell bonde till utmanare av systemet.
Han har alltid varit intresserad av miljofragor, och
anslot sig till Kravredan 1988. Lange satsade han
pa ekogrisar, ett tag satt han till och med i Scans
producentrad.

- Jagkinde inte att de var sarskilt intresserade av
att lyssna pa mig, det var mer som en klapp pa axeln.
Jag var mest dir som ett exotiskt inslag.

Precis som alla andra fick han betalt per kilo djur-
kropp, och vid slakteridérren upphorde hans kon-
takt med kottet — det forsvann in i det stora maski-
neriet, med den enda skillnaden att det hamnade i
kottbackarna med mérkningen »eko«.

I mitten av 90-talet startade en entusiast pa Orust
foretaget Ekokott i Bohusléan. Idén var att sélja
lokalt producerat kott direkt till kunderna, slaktat
och styckat pa plats. Som nirboende sjilsfrande
drogs Jan Karlsson in i verksamheten, som sakta
men sékert havererade. Den larde dock Jan Karls-
son och hans nyfunne partner Thomas Ivarsson tva
saker: att de svenska livsmedelsregleringarna i prin-
cip omojliggor drivandet av sma, lokala slakterier,
och att det trots allt fanns en véixande kundkrets
som var villig att betala mer for sin mat.

Samtidigt borjade han ifragasitta sin egen gris-
uppfédning, och fundera mer och mer pa sina not-
djur. Precis som alla andra kompletterade han deras
kost med spannmal, och kénde instinktivt att det
var fel: »Det var ju grisuppfodning, men med kor,
som Karlsson uttrycker det.

Pa Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala pagick
ett projekt dir man undersokte vad som hande med
renkdttet om renarna bytte kost. Efter Tjernobyl
blev de cesiumhaltiga av betet, och pa SLU stude-
rade man vad som hinde om de istéllet at spannmal.
I sina analyser av kottet upptéickte forskarna ett
antal forandringar, alla till det simre. Trots att det
skulle dréja nagra ar innan amerikanska forskare
visade att en samma diet gav liknande effekt pa kor,
blev Jan Karlsson dvertygad dér och da: kor ska édta
gras, punkt slut.

Han slutade med grisarna, investerade i fler
kor och startade Grona gardar tillsammans med
Thomas Ivarsson. Deras affiarsplan var enkel: istal-
let for att sdlja djurkroppar till industrin, skulle de
kopa in sjilva slakten som en tjinst, ta tillbaka krop-
parna, hingmora dem, stycka dem och sedan sjilva
paketera, marknadsfora och sélja kottet. Kort sagt:
de skulle aterta kontrollen 6ver foradlingskedjan,
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och darmed moj-
ligheten att fa vet-
tigt betalt.

Groéna gardar
har vuxit succes-
sivt sedan dess. I dag
séljer de till restau-
ranger, storkok och nagra
spridda stormarknader och
kottdiskar i Vastsverige, men
aven direkt till kund fran styckeriet
iUddevalla och i form av kéttboxar som
kan bestillas pa internet.

— Det ér ju en strukturforindring, sédger Jan
Karlsson. Jag ser det som en borjan pa nagonting,
som kommer att sprida sig mer och mer pa fem,
tio, femton ars sikt. Vad har den vanlige bonden for
incitament att producera ett mort och smakrikt
kott? Det finns inte. Han far lika bra betalt for ett
segt och smaklost. Det han belonas for ar darfor
ett djur som vuxit jattesnabbt och fatt jattestora
muskler. Det finns dnda ingen aterkoppling mellan
honom och kunden.

Precis som Hakan Féllman ar han darfor kritisk
till alla de méarkningar branschen har borjat ned-
lusas av, inklusive den Kravméarkning han sjalv
anvinder sig av. For Jan Karlsson ér de bara ett
uttryck for avstandet mellan uppfodaren och kun-
den. Hans dromkunder &r sa intresserade att de
kommer och hélsar pa. For att kunna gora det maste
de givetvis veta exakt vad de koper.

- Nir det gar igenom de hir stora aktorerna, da
blir det helt anonymt. Och da blir det precis som vil-
ken maskindel som helst. Men det dr ingen maskin-
del vi pratar om. Det ar djur.

Hans familjegard Bjillansas slaktar ungefar 200
djur om aret, som i féradlad form ger nastan 45
ton kott. Det dr nog for att tillgodose minst 1000
svenskars hela kottkonsumtion under ett helt ar.

Pa sistone har Jan Karlsson funderat pa sétt att
knyta konsumenterna narmare sig. Pa en vialgodslad
plattinarheten av huset tillgodoser familjen
Karlsson och fyra andra familjer husbehovet av
rotfrukter och gronsaker. Han sédger att markerna
skulle riacka till manga fler odlingslotter, och téinker
sig ett system dar stamkunder kunde fa tillgang till
en egen markplitt dir de kunde odla vad de ville.
Godseln skulle han ocksa bjuda pa.

- Den sociala biten dr sa jakla viktig, sdger han.

I borjan av1970-talet lade svenskarna 6ver 30
procent av sin disponibla inkomst pa mat, i dag ar
siffran 11-12 procent. Alla ar glada dver att maten
ar billigare, men inte manga ténker pa allt man har
tappat pa viagen. For att forsta det tror jag att folk
maste vara hir och pataijorden sjilva.

/3



Jag papekar att det skulle innebéra en massa
transporter om en massa stadsbor borjade aka
fram och tillbaka till Bokenés for att skota om sina
morotter. Jan Karlsson replikerar blixtsnabbt:

- Jamen vem siger att det ska bo 500 000 méin-
niskor i Goteborg?

- Tja, jag, svarar jag.

- P4 300-talet bodde det en miljon ménniskor i
Rom, sdger Karlsson. De som bodde dér tyckte nog
det var sjilvklart att det bodde sa manga dér, och
forutsatte att det skulle bo sa manga dér i framtiden
ocksa. De tiankte nog ungefiar som vi gor i dag. Nagra
hundra ar senare bodde dér bara 70-80 000 méan-
niskor. Varfor da? Systemet hade brakat samman.
Jag tror inte pa domedagen, jag tror nog att vi klarar
upp det hér hyfsat, men jag tror att vi maste sluta
tdnka i monokulturer och sa stora strukturer. Vi
maste motverka de stora strukturerna! For de stora
strukturerna ar emot allt.

Vi lufsar ut fran huset. Flocken idisslar pa andra
sidan gardsplanen, under enorma tak av korruge-
rad plat som bérs upp av stolpar istéllet for inne-
slutande viggar. Kylan far angan att ryka om de
vinterraggiga djuren. Korna kan rora sig som de vill
och nagra enstoringar spanar nyfiket pa oss fran det
snoiga filtet bakom djurhallarna, annars haller de
flesta sig tatt samman.

— De dr ju flockdjur, séger Jan Karlsson.
Sommartid ror de sig 6ver elva olika falt for att
deras betande och godslande ska spridas jaAmnt 6ver

markerna. Vintertid dter de grésensilage och ho
som konserverats i balar, och deras skit samlas upp
i en nastan fem meter hog, 6ppen lada som ar stor
som en squashbana. Vartenda ett av de 2000 ton de
producerar per ar aterviander till jorden.

Alla djur lever i minst tva ar pa Bjéllansas, men
de som hamnar pa finkrogarna slaktas vid 40-70
manaders alder. Nyligen at Jan Karlsson en biff
fran en ko som levt pa garden i sju ar — han séiger
att kottet var sd marmorerat att det bldnkte och
sa mort att »man hade kunnat lagga det direkt pa
smorgasen«. De slaktar inte fler djur dn det fods nya
kalvar pa garden.

Det enda som tillfors utifran ar de 40 kubik-
meter olja traktorerna forbrukar varje ar. Den oljan
stor Jan Karlsson. Han har borjat studera biogas-
anlaggningar, bland annat har han hélsat pa »en
galen tysk« som tillverkat en smaskalig

prototyp pa Kuba. Om godseln forvarades i en rok-
kammare kunde bland annat metanet den avger tas
till vara, och garden skulle bli sjalvforsorjande dven
pa drivmedel.

- Vem vet? I framtiden kanske vi till och med kan
ge kunderna bilgas pa kopet.

ar Eric Schlossers och Michael
Pollans Food Inc. gick upp pa biogra-
ferna for tva ar sedan fanns den bara
i tre kopior, som visades pa varsin
biografi New York, San Francisco
och Los Angeles. Varenda visning var fullsatt; folk
koade pa gatorna for att komma in. Tidningarna
skrev, TV-showerna gjorde inslag och snart visades
filmen i ytterligare 48 stiader. Vid en tidpunkt var
»Food Inc.« det tjugonde mest googlade ordet i USA.

Den ganska smala kvalitetsmatrorelsen — »The
Foodie Movement« — hade fatt sitt massevange-
lium. En av orsakerna ir formodligen att filmen inte
bara ér en dystopi: pa slutet framhaller den att det
trots allt finns alternativ till det mest destruktiva
industrijordbruket. Den forklarar grundernaiorga-
niskt uppfodande av savil spannmal som djur, och
visar att till och med utskéllda foretag som Walmart
satsar pa medvetna varor om kunderna efterfragar
dem.

Att aka till San Francisco dr som att forflytta sig
de »fem, tio, femton« ar in i framtiden som Jan
Karlsson drommer om. Visst domineras markna-
den fortfarande av massproducerade produkter och
snabbmatskedjor, men den som ror sig i omraden
som Fillmore, trendiga Hayes Valley eller grannsta-
den Berkeley kan numera inte ens bestélla en taco
utan att informeras om vilken ranch kottet kommer
ifran.

Ien stad dar medvetet dtande historiskt sett har
inneburit veganism ar den hetaste trenden att dta
kott — med gott samvete. Hos de tre styckarna pa
Avedano’s, grundarna av »The New School of Old
School Charcuterie«, kan man kopa chokladkakor
med bacon i. Mitt i deras kottdisk tronar ett get-
huvud - for sju dollar kilot. P4 helgerna ordnar de
populéra styckarkurser dir sex eldsjalar at gangen
far lara sig finfordela en halv gris eller ko med kniv,
sag och kottyxa. Cateringverksamheten, déar de

dyker upp med en hel, rostad spéddgris, ar lika
populér.
I det stajlade trendcharkuteriet
The Fatted Calf har viggarna till
kottkylen ersatts av glas sa att
kunderna kan beundra de
hingande djurkropparna,
pa disken vid kassan
siljs kokbocker som

The Whole Beast med recept som tar till vara exakt
varenda del av djurkroppen. San Francisco vore inte
San Francisco om inte allt drogs till sin spets: den
som verkligen bejakar sitt kottatande, bor ocksa dta
allt kott. Alltsa siljs dven farhjarna, lammnacke,
grismage och andra styckdetaljer som man sillan
far tag paiSverige.
- Det har ar verk-

gronsaker med.

Hennes sojakorvar och fejkbacon visade sig till
hennes forvaning ha ungefar samma miljépaver-
kan, bland annat hittade hon en undersokning fran
svenska Sik som visade att det gér at lika mycket
energi for att skapa en vegoburgare som for att

ligen en rorelse,
sager Sasha Wizan-
sky, chefredaktor
pa kulturtidskriften
Meatpaper. Det bru-
kade heta: »Kott ar
daligt, och du borde
kanna dig dalig for
att du dter det.«
Allt det dér borjade
andras for fem,

sex ar sedan. Det

»NAR FOLK FLYTTAR HEMIFRAN
BRUKAR DE SAKNA MAMMAS
MAT, MEN FORMIG VAR DET BARA:
>WOW! MAN KAN ATA ANNAT AN
RIS OCH BONOR!«

intresserade mig.

Jag blev nyfiken:

»Varfor ar kott sa provocerande? Varfor ar folk sa
intresserade?«

I hennes tidning kan man lasa intervjuer med
slaktare, kaninuppfodare och argentinska gauchos.
I det senaste numret finns en text som beréttar hur
man dodar en igelkott och kokar en gryta av kottet:
»Det gick att missta for ovanligt mort griskott —
atminstone tills min gaffel rakade fiska upp den dér
lilla, lilla brostkorgen.« En annan artikel handlar
om hundatande i Kina, dar skribenten avslutar med
orden: »Jag trodde att den forsta tuggan skulle vara
svarast. Istdllet var det den andra. Forst da forstod
jag varfor kineserna ar sa besatta av hundkott. Jag
hade ingen aning om att det kunde vara sa gott.«

- Vi dr som ett rorschachtest, siger Wizansky:.
Folk ser sin agenda i oss. Vi har kockar bland vara
prenumeranter, vi har kottélskare, men vi har ocksa
manga veganer. Veganer tanker i allménhet valdigt
mycket pa kott.

Kiera Butler dr miljokolumnist pa den radikala
San Francisco-tidskriften Mother Jones. I fjolarets
sommarnummer skrev hon om kott: »Trots var
lokale matgud Michael Pollans dekret om att vi bor
dta>mest gronsakers, tycks mina vinner dta mer
kott, inte mindre. Fester r inte langre fester - de ar
grisfester, chili-koksessioner eller krabbfrossor. Pa
Bondens marknad trings mammor med barnvagnar
framfor kottstandet for att flirta med den musku-
16se, skaggprydde slaktaren.«

Som vegetarian hade hon svart att férsta feno-
menet. Texten fortsatte med en jamforelse mellan
det processade sojaprotein hon brukade sétta i sig,
och det kott hennes vinner kompletterade sina
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producera en fliskkotlett. Dessutom upptéckte
hon att flertalet stora tillverkare av kéttsubstitut
anvinde 16sningsmedlet hexan, ett misstankt
nervgift och en hogpotent vixthusgas framstalld
ur raolja, for att separera sojaproteinet fran fettet.
Bland mycket annat.

Texten slutade med att hon at sitt livs forsta —
givetvis graisuppfodda — hamburgare. Hon skrev att
den var god. »Plus, den gav en bestaende méttnad.
Jag blev inte hungrig igen pa hela kvillen.«

- For mig borjade det pa en slow food-middag,
beréttar Kiera Butler. Jag hamnade med en grupp
fore detta vegetarianer. Kvinnan som satt bredvid
mig sade helt nonchalant: »Tjejen, du borde verk-
ligen borja dta kott.« »Forlat mig?« svarade jag, for
sa uppfor man sig ju bara inte. Och hon bara: »Jag
gissar att du fryser hela tiden?« »Jaaa...« »Jag gis-
sar att du ar vegetarian for miljons skull?« »Jaaa...«
»Jag gissar att du dter saker som fejkbacon och soja-
burgare?« Nir jag svarade »ja« igen bara skakade
hon pa huvudet.

Keira Butler siger att diskussionen gjorde henne
fruktansvart provocerad. Sedan borjade hon gréiva
ner sig i alla motségelsefulla fakta.

- Jag dr uppfostrad med att ska man vara god mot
naturen, da 4r man vegetarian. Mina foréldrar var
hippies. Jag vixte upp pa angade gronsaker, ris och
bonor. Nar folk flyttar hemifran brukar de sakna
mammas mat, men for mig var det bara: »Wow!

Man kan dta annat én ris och bonor!« Jag vill inte
snacka skit om mina foréaldrar, men... de ar verkligen
spartanska. Egentligen &r de inte sa hemskt intres-
serade av mat. Jag bjod nyligen ut dem pa en riktigt
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brarestaurangiSan Fran-
cisco, och det enda min pappa
pratade om var priset: »Det har
kunde jag fa for en tredjedel pa
thairestaurangen hemmai Berkeley.«
Artikeln vackte ett ramaskri i tidning-
ens kommentatorsfalt, Mother Jones har trots allt
en hel del djurrittsaktivister och veganer i lasekret-
sen. Aven Kiera Butlers mejlkorg fylldes av angrepp.
- Den vanligaste synpunkten var: »Hur kan du
forespraka kottidtande? Det dr omoraliskt!« Och jag
kan inte sdga nagot om det. Om det ar anledningen
till att du inte ater kott, om det ar vad du tror pa
- okej. Jag siger ingenting om det. Min poing var
bara att om du ar vegetarian av miljohansyn, da har
du anledning att tinka efter.

a Café Rouge i Berkeley lutar sig
Michael Pollan 6ver bordet.
- Kottet ser riktigt bra ut. Far jag
smaka?
Jag skjuter over tallriken, och han
skar av en rejal bit av ryggbiffen.

- Vildigt bra... vialdigt bra. Jag kénner faktiskt
han som fodde upp djuret, Bill Niman. Han var en
av de allra forsta foresprakarna for naturligt kott
idet hdr landet. Hans foretag Niman Ranch tog
over fler och fler gardar och vixte enormt, men nu
har de blivit uppkopta av ett jattekonglomerat. Sa
fungerar marknaden. Nu driver han en liten ranch
i Bolinas norr om San Francisco, dar korna har
havsutsikt.

Pa menyn star det darfor bara att kottet kommer
fran »BN Ranch«. Bill Niman far ndmligen inte
anvinda sitt eget namn i kommersiella samman-
hang langre - ritten att kapitalisera pa det har kopts
av det foretag som numera forser restauranger och
livsmedelskedjor som Whole Foods med grassfed
beef.

Michael Pollan berattar att han ibland sjilv kan
héapna 6ver de krafter han varit med om att sitta
irullning. Nyligen delade han taxi med en kvinna
som berittade att hennes son, en mycket fram-
gangsrik kock, sagt upp sig for att bli slaktare. »Kan
du forsta det? Slaktare!«

- Och det kunde jag ju inte, sdger Pollan. Men jag
sade att det var véldigt fascinerande. Det finns en
glamour i det som jag inte riktigt forstar, men som
intresserar mig.

Pa det stora hela brukar han nas av tva, radikalt
olika, reaktioner. Dels far han brev och mejl fran
dem som tidigare »levde i en drom« om var kottet
i hamburgaren kommer ifran, och som berittar att
de nu blivit vegetarianer. Dels blir han kontaktad av
vegetarianer som siger att han fatt dem att forsta

djurens roll i kulturen, och att de nu borjat dta kott.

- Om vi ska dta kott eller inte &r inte langre ritt
fraga. Fragan ar snarare: »Vilket kott dter du?« Det
finns platser, som Sverige, dir det bésta séttet att ta
tillvara pa jordens resurser ar att féda upp djur. Da
stodjer jag hellre den sortens jordbruk én ser soja
aka runt vérlden i tankers.

Som den ledande auktoriteten i amnet blir han
givetvis ocksa attackerad. Den vanligaste invand-
ningen ar att han &r en snobb: den mat han fore-
sprakar kostar trots allt mer 4n en Big Mac. Och det
haller han med om - det &r till och med en av hans
poénger. Hur kan det komma sig att dalig mat &r sa
billig, och bra mat sa dyr?

- Jag sdger inte vad nagon annan ska tycka och
tdnka, siger Michael Pollan. Det enda jag séger
ar: »Det har ar mitt svar.« Det viktigaste ar tanke-
processen, att man sitter sig in i fragor och blir
medveten. Det dr hela poangen med kultur. Det
viktiga ér att folk ldser, funderar, och drar sina egna
slutsatser.

Mattias Goransson dr Filters chefredaktor.

Magnus Bergstrom dr bildredaktor.
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